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Jan Vitasek obhajil

na zamrzlém Lipné prvni misto,
po pulmaratonu ovladl i hlavni trat.

Sedmadvacetilety bézec z Malé Hrastice nasadil k iniku hned na
patnactém kilometru a uz jej nikdo nedohnal.

V sobotu 11. Unora se konal dalsi ro¢nik
Lipno Ice Marathonu. Na hlavni trase z Cer-
ného v PoSumavi do Lipna a zpét triumfo-
val Jan Vitasek z Malé Hrastice. Zopakoval
tak své prvenstvi z loriského roku, kdy slavil
na polovi¢ni trati.

Domluvitsisnimcasnarozhovornebylojed-
noduché, ale nakonec se podafilo.,Maratonci
porad bézi” smal se sympaticky bézec a také
fotbalovy brankar ¢i uto¢nik.

® Proc jste si vybral Lipno Ice Marathon?
Bézel jsem tento zdvod uz minuly rok,
tehdy jen pdlmaraton. Ale minule nadrz ne-
zamrzla, tak jsme bézeli jen podél hraze, byl
to spis takovy kros. Nyni byla moznost bézet
po zamrzlé pfehradé, tak jsem na Lipno vyra-
zil znovu. Bral jsem to jako objemovy trénink
a predevsim jako zpestieni mezi silni¢nimi
méstskymi béhy, kterych béham nejvic.

® Neniled naopak to, cemu se bézné bézci
chtéji vyhnout?

No je pravda, Zze ndledi je takova nase
no¢ni mara. Na druhou stranu tato zima je
opravdu vyzivna. TakZe, a¢ to nebylo cilené,

tak jsem v podstaté na tento zavod celou
zimu trénoval. | kdyZ jsem se hodné snazil,
moc se neslo vyhnout béhéani na namrzlych
silnicich, zasnézenych cestach, néledi, atd.

® Jak se zavod vyvijel? Vedl jste od zacat-
ku?

Do zdvodu jsem 3el s velkym respektem
k trati, protoze jsem nikdy nic takového ne-
bézel.V prabéhu jsem ale zjistil, ze se to vaz-
né az zas tolik nelisi od toho, na ¢em jsem ob-
¢as v zimé béhal. Od zacatku jsme se na Cele
drzeli ve tficlenné skupince. Ja jsem hlavné
chtél neprepdlit zacatek, coz se mi asi poved-
lo. Zhruba od sedmého kilometru jsem se
odtrhl a bézel sdm. Postupné se mi povedlo
naskok navysovat. Ke konci uz samoziejmé
dochdzely sily a bolely nohy, ale naskok jsem
mél tak velky, Ze jsem mohl posledni kilome-
try zpomalit, aniz bych ohrozil své prvenstvi.
Asi jsem se musel dobfe vyspat, protoze mi
to opravdu sedlo paradné.

® Jakou mél zavod atmosféru? Piedpokla-
dam, Ze jste méli vyhrazeny koridor mimo
vikendovych bruslafi...
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Atmosféra byla zajimava, protoze po celé
trati se pohybovali néjaci lidé a nefekl bych,
Ze jen poradatelé ¢i divaci, ktefi pfisli primar-
né fandit maratoncdm. Byli zde bruslafi, ly-
zafi, rodiny s détmi na vychdzkach, pejskati...
A vétsinou, kdyZ nas potkali, tak fandili. Ne-
byly to pIné ulice prazského maratonu, ale
po celé trase pofad nékdo byl a néco se délo,
takze fajn. Co se tyce traté, spis to bylo opac-
né. Vyhrazené koridory s uhlazenym ledem
méli pravé ti bruslafi a my jsme mohli bézet
de fakto kudy chtéli. Trat byla znacena kazdy
pal kilometr dievénymi koliky a téch jsme se
méli viceméné drze.

® Mél jste s sebou nékoho, kdo vam fan-
dil?

Obcas jezdim s kamarady a kamaradkami,
ktefi budto zavodi nebo jedou jako podpora.
Obcas jezdi fandit i rodice, ale na Lipné jsem
byl sdm.

® Lipno asi znate i z letni sezony. Je to
hodné jiné koukat se pro zménu z vody
na bieh?

Ano, je to pravda. Uz dvakrdt jsem se
v lété tady zucastnil horského pllmarato-
nu, ktery zacina pfimo v Lipné nad Vltavou
a vede i Stezkou v korunach stromd. A ano,
je to opravdu zajimavé sledovat okoli pfimo
z prehrady. Hlavné ty sjezdovky a ¢asti trati,
kde béhame ten letni pdlmaraton.

® Jaky mate plan na letosni rok? Kolik za-
vodu pobézite a ktery bude TOP?

Chtél bych jich bézet co nejvic. Minuly rok
jich bylo pres tficet, a kdyby to tak $lo i ten-
hle rok, byl bych moc rad. Nechci to moc sta-
vét tak, ze jeden bude Top. Chci si uzit kazdy
zavod, a kdyZ to obcas nevyjde, nesmutnit,
ale spravit si chut hned pfisti vikend na né-
jakém dalsim. Nyni svoji pfipravu sméruji
k Bratislavskému maratonu, ktery bych chtél
bézet za necelé dva mésice poté zacit jezdit
na kole, néco naplavat a trochu se pfipravit
na letni triatlony.

® 0 nadchazejicim vikendu se kona Jizer-
ska 50. Neuvazoval jste o ucasti na této
lyzaiské akci?

Celkové zimu moc nemusim a s bézkami
nemam moc dobrou zkusenost. Kazdy rok
si fikdm, Ze se na nich naucim, protoze pro
béhani je to také dobré, ale zatim jsem se jes-
té neodhodlal. Jako kazdy rok i tento néjak
zimu, pfezivam” a pouze béham.

® A nemate tedy ve svém programu bé-
zeckou Jizerskou 50 na jare?

Nikdy jsem nebézel nic delsiho nez 42 ki-
lometr(i a zatim se mi do to ani nechce. Mam
strach, Ze bych u toho uz chtél zlstat a mam
na to jesté cas. Dalsi véc je, Ze nejsem stroj
ani Petr Vabrousek, abych kazdy vikend zvla-
dal takto dlouhé zavody.




