
V rámci projektu byla vytvořena příručka, která obsahuje praktické informace a tipy, jak se připravit 
na tři dny bez základních služeb, jako je elektřina, voda nebo obchody. Příprava a vytvoření 
nouzových zásob mohou výrazně usnadnit život v těžkých chvílích a pomoci i ostatním, 
když se záchranné složky zaměří na ty, kteří jsou v přímém ohrožení. 
Příručka ke stažení zde: 72 hodin - Jak se připravit na krizové situace a společně je 
zvládnout_.pdf Typ: PDF dokument, Velikost: 3.46 MB 
Kontrolní seznam krizové situace: Co si připravit na 72 hodin krizové situace_.pdf Typ: PDF dokument, 
Velikost: 175.08 kB 
Více informací k projektu naleznete na stránkách: www.72h.gov.cz 
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