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) Milé damy,
srdecné Vas zveme na

kamaradské skupinové

cviceni. ~

s

Ctvrtek, 19:15
spoleéensky sal byvalé Restaurace Kocaba,
Velka Ledice 89

Na lekcich si protdhneme kosti, zaposilujeme vlastnim télem a
nakonec si mozna i trochu zatancime. Ve v neformalni
kamaradske atmosféfe. S sebou si pfineste karimatku a Cistou
sportovni obuy, kterd nezanechava smouhy.
Vstupné dobrovolné.

Prvnilekce se kona 16.5.2024.



